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Belastende Einsatze

Belastungsreaktionen

Psychozoziale Unterstitzung

Wir Einsatzkrafte sind ein Stick weit gewohnt, mit
unseren alltaglichen Belastungen umzugehen.
Feuerwehreinsatze - oder Einsatze anderer Hilfsorgani-
sationen - konnen nicht nur koérperlich anstrengend,
sondern manchmal psychisch und emotional belastend
sein.

Wir werden immer wieder in den verschiedensten
Situationen mit grolem menschlichen Leid, Schmerz,
Tod, Gewalt oder Zerstérung konfrontiert und erleben
selber Situationen, die fiir uns mit Gefahren und Angsten
verbunden sind. Die Bewaltigung dieser problematischen
Erlebnisse stellt einen zusatzlichen Anspruch an die
Einsatzkrafte.

Egal ob Anfanger oder Einsatzkraft mit langer Erfahrung,
Gruppenfiihrer oder Einsatzleiter - gelegentlich gehen
Einsatze, trotz aller Erfahrung, nicht spurlos an uns
voriber. Manchmal lassen uns die Bilder, Gerdusche
oder Gerliche nicht los.

Die Anzahl der Eindriicke aus verschiedenen Einsatzen,
die den personlichen "Akku" immer weiter leeren und uns
dinnhautiger machen, kann dazu flihren, dass uns
Einsatze mehr belasten, als wir es normalerweise von
uns kennen.

Wie bei der korperlichen Belastbarkeit hangt die
psychische Belastbarkeit von unserer Tagesform ab.
Es gibt Tage, an denen man besser mit solchen Belas-
tungen fertig wird, und Tage an denen selbst kleinere
Ereignisse zu einer sogenannten "Belastungsstérung”
fuhren kénnen.

Das PSU-Team kann vom Einsatzleiter jederzeit
uber die Leitstelle des Hreises Rleve alarmiert,

und auch im Rahmen der Uberdrtlichen HilfFe
angefordert, werden.

AuRergewohnliche und belastende Ereignisse konnen bei
vielen Menschen starke Reaktionen und Gefihle
hervorrufen. Dies kénnen Reaktionen wie sich aufdrang-
ende Erinnerungen oder wiederkehrende Bilder, Konzen-
trationsprobleme, Hoffnungslosigkeit, Schlafstérungen,
Alptraume, Angst oder Wut sein.

Verschiedene korperliche Reaktionen, Verhaltensander-
ungen, Geflihl der Sinnlosigkeit, Gereiztheit, Stimmungs-
schwankungen, Gribeleien, Selbstvorwirfe, Schuld-
geflihle, Unruhe oder die Unfahigkeit alltagliche Hand-
lungen auszufiihren sind ebenfalls mdglich.

Diese Belastungsreaktionen sind normale
Reaktionen normaler Menschen auf ein
unnormales Ereignis.

Belastungsreaktionen aufiern sich in Wellenbewegungen
und lassen immer mehr nach. Wir erholen uns in der Regel
innerhalb weniger Tage oder Wochen. Diese psychische
Erholung braucht Zeit, wie die korperliche nach einer
grolRen Anstrengung, Zeit braucht.

Akute Belastungsreaktionen koénnen sich direkt im
Anschluss an ein Ereignis zeigen. Mdglicherweise treten
diese aber nach langerer Zeit auf und werden gar nicht
mehr mit dem auslésenden Ereignis in Verbindung
gebracht. Wenn die Belastungsreaktionen nicht abklingen,
nachlassen, oder du den Eindruck hast, deine Empfind-
ungen oder Gefiihle normalisieren sich nicht, kann sich
eine posttraumatische Belastungsstorung entwickeln.
Nimm diese Zeichen ernst. Es ist dann besonders wichtig,
rechtzeitig Hilfe von auflen in Anspruch zu nehmen, um
Folgeerkrankungen zu vermeiden.

Was kannst DU fiir DICH tun?

Nimm DIR Zeit um das Geschehene zu verarbeiten und
DICH zu erholen. Unterdriicke deine Gefiihle nicht und
rede darlber. Versuche in den gewohnten Tagesablauf
zurlckzukehren. Nimm dir genug Zeit fur deine Hobbys,
Familie, Freunde und habe Geduld mit dir selbst. Tue
Dinge, die dir Spal® machen und die dich entspannen.

Was konnen Angehorige und Kameraden fiir DICH
tun?

Das Verstandnis von Kameraden, Angehdrigen und
Freunden kann zu einer schnelleren und besseren
Verarbeitung des Erlebten beitragen. Oft hilft es zuzu-
horen, sich Zeit zu nehmen, die Geflihle des Betroffenen
ernst zu nehmen und ihn nicht mit seinen Bedirfnissen
alleine zu lassen.

Was kénnen WIR fiir DICH tun?

Das interkommunale PSU Team Unterer Niederrhein
bietet dir ein offenes Ohr, kameradschaftliche Hilfe,
Stressbewaltigung, Empfehlungen, Tipps und Unter-
stutzung beim Abbau der Belastungsreaktionen an. Wir
unterstlitzen dich bei der konstruktiven Auseinander-
setzung mit deiner Belastung und

helfen dir eine Loésung zu finden. E E
Wenn notwendig vermitteln wir profes-

sionelle Hilfe. Du kannst uns jederzeit,

vertraulich oder auch anonym, direkt

kontaktieren. E H ¢

Wir biefen:

Einsatzbegleitung und Infervention, Hurzbesprechung nach
dem Einsafz, Einzel- und Gruppengespriche, strukturierte
Einsatznachbesprechung einige Tage nach dem Einsatfz,
Nachfolgeangebote, Vermittlung weiterFiihrender Hilfe,

Einzelberatung, FihrungskraFteberatung, Pravention.

E-Mail: psu@Feverwehr-kleve.de

wwuw.Feverwehr-kleve.de/psu Honf('ll'lf

Tel: 02821 7710 (TeleFonische Vermittlung erFolgt Gber die Leitstelle)





